GUIA ESENCIAL:

¢QUE ESPERAR DE TUS
ECOGRAFIAS DURANTE EL

embovrQzZ20?




¢Qué vas a ver? ;Qué sentir? ;Qué esperar?

Tranquila. Las ecografias no solo son
médicas.
Son momentos para conectar, emocionarte,
y a veces, llorar de nervios o alegria.
Y si te abruman... no pasa nada. A todas nos
pasa.

~



1. ¢Qué es una ecografia y para qué sirve?

La ecografia es una técnica de imagen que
utiliza ultrasonido para observar el desarrollo
del bebé. No duele, no es invasiva y es una
herramienta fundamental para el
seguimiento del embarazo.

Sivve pava

Confirmar el embarazo
Calcular la edad gestacional

Revisar el crecimiento y
bienestar del bebé

Detectar posibles anomalias
Escuchar el latido cardiaco




2. Las ecografias mas importantes por
trimestre

Primeyr trimestre (semanas e Q 12):

Ecografia de viabilidad (6-8 semanas): Confirma el
embarazo dentro del Utero y detecta el latido cardiaco.

Ecografia de datacion (8-12 semanas): Establece la edad
gestacional y la fecha estimada de parto. Se valora si hay un
solo bebé o embarazo multiple.

Sequndo trimestre (semana 20 aprox.):

Ecografia morfolégica: Es una de las mas importantes. Se
revisa la anatomia del bebé (6érganos, columna, extremida-
des, etc.), la placenta, el cordén umbilical y el liquido amnidti-
co. También puede revelar el sexo del bebé.

Tevcer trimestre (semana 32-36);

Ecografia de control de crecimiento: Evalula si el bebé esta
creciendo bien, su posicidon y si todo sigue su curso de forma
adecuada. También se comprueba el flujo sanguineoy el
estado de la placenta.




3. (Qué puedes ver y sentir en cada una?

-Las primeras ecografias pueden ser por via
vaginal (hasta semana 10).

‘Veras una figura muy pequena al inicio y un
feto completamente formado hacia la
semana 12.

«Escuchar el latido por primera vez suele ser
un momento muy emocionante.

-A medida que crece, podras ver su carita,
movimientos y hasta como se chupa el dedo.

Consejo emocional
A veces puede generar ansiedad ir a una ecografia. Es
normal. Puedes llevar a alguien contigo si te hace
sentir mas segura.



4. Preguntas frecuentes sobre ecografias

ﬁ

-¢Cuantas ecografias son obligatorias?
Al menos 3 (una por trimestre), aunque
pueden hacerse mas si el médico lo considera
necesario.

-.Duelen?
No. Son indoloras.

.. Pueden detectar problemas?
Si, pero también pueden prevenir
complicaciones con un seguimiento a tiempo.

¢ Puedo pedir una ecografia 4D?
Si, pero suele ser opcional y no siempre esta
Incluida en el control médico estandar.



5. Recomendaciones antes de una ecografia

-Llega con tiempo y trata de estar tranquila.

-Bebe agua antes si te lo indican (sobre todo
en las primeras).

-Lleva tus estudios anteriores y anota dudas
que quieras hacer.
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6. Recordatorio final

Las ecografias son una herramienta para

cuidar de ti y de tu bebé. No temas hacer

preguntas, expresar tus emocionesy vivir
ese momento a tu manera.

Cada ecografia es una oportunidad para
conectar y celebrar el milagro que estas
viviendo.




BONUS EXTRA

Un consejo antes de tu préxima ecografia

Como enfermera (y futura mama), sé que cada
ecografia es un subidon de emociones... pero tam-
bién de nervios, dudas y muchas
expectativas.

«Respira profundo. No hay una forma correcta de
vivirlo. Estés emocionada, ansiosa o con miedo: todo
lo que sientes valido.

Si hay algo que no entiendes, que te
preocupa o simplemente quieres hablar con
alguien que también esta transitando este camino,
escribime un mensaje privado por Instagram
@dianabonachela.

Estoy ahi para lo que necesites, como
enfermera y como madre, desde lo humanoy lo
real. Sin juicios.

cQuieres seguir informada y sentirte
acompanada en esta etapa?
Sumate a nuestra tribu en Instagram
@DianaBonachela
Aqui compartimos lo que nadie cuenta,
hablamos sin filtros y creamos un espacio seguro
donde ser mama no significa tener que poder con
todo.



